TAIENDKOOLITUSE OPPEKAVA

kuupiev ja number

Nimetus Sisu
1 Oppekava Arengu Hiipe MTU
Kinnitamise 1.02.2026

Oppekava nimetus

Sundkontrolli ja vaimse viigivalla diratundmine ning
dokumenteerimine spetsialistidele

w

Oppekava
koostamise alus

Spetsialistid puutuvad {iha sagedamini kokku keerukate
peresiisteemidega, kus konflikt, manipulatsioon ja sundkontroll vdivad
jédada varjatuks. Sellistes olukordades on oluline osata eristada tavapérast
peresisest konflikti psithholoogilisest domineerimisest ning hinnata ohvri
ja lapse turvalisust ja kogemuslikku moju.

Oppekava on koostatud tuginedes:

* CLEAR mudeli perevigivalla ja sundkontrolli kidsitlustele
* traumateadliku praktika pdhimdtetele

* lapse turvalisust ja heaolu arvestavale ldhenemisele

* siisteemse perediinaamika analiilisi pohimdtetele

* spetsialistide vajadusele juhtumite professionaalseks
dokumenteerimiseks

Oppekava arvestab spetsialistide praktilist vajadust analiiiisida keerulisi
juhtumeid ning koostada selget ja erapooletut dokumentatsiooni.

tingimused

4 Oppekavariihm 0319 — Sotsiaal- ja kditumisteadused
(ISCED 2013)

5/Uldeesmiirk Koolitus loob eeldused, et spetsialist suudab todtada ohutult ja
lapsekeskse ldhenemisega kdrge konfliktiga perede juhtumites. Koolituse
tulemusel omandab spetsialist teadmised ja ptraktilised votted vaimse
végivalla, sundkontrolli ja vanemliku vodrandamise dra tundmiseks ja
dokumenteerimiseks.

6 Sihtgrupp Koolitus on suunatud spetsialistidele, kes oma t66s puutuvad kokku
perevégivalla, lapse mdjutamise ja vanemliku vodrandamise,
sundkontrolli voi korge konfliktiga peredega ning vajavad selleks
stivendatud teadmisi ja praktilisi toovotteid.

7/ Opingute * Soovituslik eelnev kogemus t60s perede vai lastega.

alustamise * Valmidus analiitisida périselulisi juhtumeid.

* Valmisolek todtada trauma- ja perevégivalla teemadega.




Ulevaade
oppeprotsessist,
maht ja iilesehitus

Koolitus koosneb loengutest, aruteludest, praktilistest {ilesannetest,
juhtumianaliitisidest (anoniitimsed), rollimdngudest ja simulatsioonidest,
refleksioonist ja dokumenteerimisest.

Kogumaht: 20 ak t
Kontaktdope: 16 ak t (sh praktilised harjutused 6 ak t)
Iseseisev t66: 4 ak t (juhtumianaliiiis + refleksioon)
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Oppekeskkond ja -
vahendid

Kontaktope:

* koolitusruum, kus on tagatud privaatsus, sobiv valgustus ja
ventilatsioon

* projektor, ekraan, tahvel, toolehed.

Veebiope:
* arvuti, internet, mikrofon ja kaamera;
* turvaline ja privaatne ruum.
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Opiviljundid

Pérast koolitust spetsialist:

1. Selgitab sundkontrolli ja vaimse vigivalla peamisi tunnuseid ja
mehhanisme.

2. Analiiiisib perevigivalla juhtumites sundkontrolli ja manipulatsiooni
mustreid.

3. Hindab lapse turvalisust ja trauma kogemuslikku mdju peresuhetes.

4. Koostab ohvri juhtumianaliiiisi ja dokumenteerib olukorra

professionaalselt.

Oppe sisu / teemad
+ mahud

Moodulipodhine iilesehitus:

1. Sundkontroll ja vaimne végivald (4 ak t)
— vormid, tunnused, voimudiinaamika, ohvri psiihholoogiline kogemus

2. Kontrolli ja manipulatsiooni mustrid (4 ak t)
— manipulatsioonistrateegiad, kontrollimehhanismid, perediinaamika,
madju lapsele

3. Lapse turvalisuse ja ( trauma) kogemusliku
moju hindamine (4 ak t)
— lapse kogemus, trauma mdju, turvalisuse hindamine, riskitegurid

4. Juhtumite analiiiis ja professionaalne dokumenteerimine (2 ak t)
— juhtumianaliiiis, kditumispohine kirjeldamine, tdenduspohine
dokumenteerimine, raporti struktuur
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Koolitusmeetodid
ja oppevormid

loeng-arutelud; juhtumianaliiiisid (sh siisteemsed juhtumid); praktilised
ilesanded ; rolliméngud ja simulatsioonid; rithmat6; individuaalne
refleksioon; veebikoolitus voi kontaktdpe.
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Kasutatavad
oppematerjalid

* Koolitaja koostatud slaidid

*» Toolehed

* Juhtumianaliilisi materjalid

* CLEAR™ mudeli kasutamine
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Hindamine
(Iopetamise
tingimused)

Hindamismeetodid:

* juhtumianaliiiis koolitusel késitletud ndidisjuhtumi pohjal

» praktiline iilesanne sundkontrolli ja manipulatsiooni mustrite
tuvastamiseks

* lapse turvalisuse ja kogemusliku mdju analiiiis etteantud juhtumi pdhjal

* kirjalik voi struktureeritud juhtumi dokumenteerimise iilesanne

Hindamiskriteeriumid:

» selgitab sundkontrolli ja psiihholoogilise vidrkohtlemise peamisi
tunnuseid ning mehhanisme

* tuvastab ja kirjeldab manipulatsiooni ning kontrolli mustreid
perevégivalla juhtumites

« analiitisib lapse turvalisust ja kogemuslikku ( trauma) mdju peresuhetes
* koostab juhtumianaliiiisi ning dokumenteerib olukorra professionaalses
ja neutraalses vormis

Lopetamise tingimus:

Arvestatud, kui dppija:

* osaleb viahemalt 80% mahust;

» esitab sekkumisplaani v4i juhtumianaliiiisi
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Koolitajate
kvalifikatsioon

Korge konfliktitasemega suhtediinaamikate ja vanemliku vodrandamise
valdkonna spetsialist; perelepitaja ja psiihhoterapeut; erialane kogemus
riskiperede ja ohvritega tootamisel; tdiskasvanute koolitaja kompetentsid.

16

Lopetamisel
viljastatav
dokument

Tunnistus — kui hindamisnduded on tdidetud
Toend — kui opiviljundeid ei hinnatud, kuid dppija osales
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Labiviimise keel

Eesti keel
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Oppekava koostaja

Grete Kald- suhtevigivalla ja kontrolli diinaamika spetsialist,
pstihhoterapeut ja perelepitaja




