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Oppekava nimetus

Vanemliku voorandamise méarkamine, hindamine ja sekkumine

w

Oppekava
koostamise alus

Vanemlik vodrandamine on keeruline ja sageli varjatud protsess, mille
kaigus lapse suhe Uihe vanemaga ndrgeneb voi katkeb, sageli teise
vanema mojutuste tulemusel. Tegemist on mitmetasandilise ndhtusega,
mis hélmab psihholoogilisi, sotsiaalseid ja siisteemseid tegureid ning
millel voib olla pikaajaline moju lapse arengule ja heaolule.

Praktikas seisavad spetsialistid silmitsi olukordadega, kus:
e lapse kaitumine on vastuoluline voi jarsult muutunud
e vanemate narratiivid on konfliktis
e manipulatsioon ja pstihholoogiline kontroll ei ole otseselt
nahtavad
e lapse huvide hindamine on keeruline

Oppekava on koostatud tuginedes:

* perediinaamika ja kiindumussuhete teooriatele

+ coercive control késitlusele

« traumateadliku lahenemise pohimotetele

+ Safe & Together mudeli pohimotetele

* CLEAR metoodika raamistikule (mustri ja moju analiiis)
« téiskasvanute 6ppe (andragogika) pohimaotetele

Oppekava eesmark on arendada spetsialistide oskust margata, hinnata
ja kasitleda vanemlikku voorandamist professionaalsel ja stisteemsel
viisil.

4 Oppekavariihm 0319 - Sotsiaal- ja kaditumisteadused
(ISCED 2013)
5/Uldeesmiirk Koolituse eesmérk on anda osalejatele teadmised ja praktilised oskused
vanemliku voorandamise markamiseks, hindamiseks ja asjakohaseks
sekkumiseks, l&htudes lapse parimast huvist.
6/Sihtgrupp Koolitus on suunatud:

* lastekaitsettdtajatele

* sotsiaaltéotajatele

* pstihholoogidele ja terapeutidele
* perendustajatele

+ Opetajatele ja tugispetsialistidele

« juristidele ja kohtuslisteemiga seotud spetsialistidele

Vaimse vigivalla tugi
€ ks



Opingute

« varasem kokkupuude laste ja peredega (t6dalane voi 6pingute kaudu)

maht ja iilesehitus

alustamise * huvi perediinaamika ja lapse heaolu teemade vastu
tingimused + valmisolek analliUsida juhtumeid

8 Ulevaade Koolitus koosneb loengutest, aruteludest, praktilistest Ulesannetest,
oppeprotsessist, juhtumianalltsidest (anontimsed), rolliméngudest ja simulatsioonidest,

refleksioonist ja dokumenteerimisest.

Kogumaht: 20 ak t
Kontaktope: 16 ak t (sh praktilised harjutused 6 ak 1)
Iseseisev t606: 4 ak t (juhtumianallilis + refleksioon)

9 Oppekeskkond ja - |Kontaktdpe:
vahendid * koolitusruum, kus on tagatud privaatsus, sobiv valgustus ja
ventilatsioon
* projektor, ekraan, tahvel, t66lehed.
Veebiope:
« arvuti, internet, mikrofon ja kaamera;
* turvaline ja privaatne ruum.
10| Opiviljundid Koolituse labinu:
1. Selgitab vanemliku voorandamise olemust ja tekkemehhanisme
2. Eristab vanematevahelist konflikti ja voorandamise protsessi
3. Tuvastab lapse kditumises ja perediinaamikas voorandamisele
viitavaid marke
4. AnallUsib vanemate kaitumist ja selle moju lapsele
5. Hindab lapse turvalisust ja heaolu erinevates peresituatsioonides
6. Rakendab sobivaid sekkumisviise ja véldib kahjulikke praktikaid
Oppe sisu / teemad |1. Vanemliku védrandamise olemus (4 ak t)
+ mahud — moiste ja definitsioonid

— erinevus konfliktist ja vaarkohtlemisest

— levinud eksiarvamused

2. Perediinaamika ja mojutusmehhanismid (4 ak t)
— manipulatsioon ja psthholoogiline kontroll
— lojaalsuskonflikt

— lapse positsioon konfliktis

3. Lapse kogemus ja kditumine (4 ak t)

— lapse reaktsioonid ja kohanemismustrid

— emotsionaalne moju

— riskid lapse arengule

4. Hindamine ja analiiiis (4 ak t)

— mustrite tuvastamine

— moju anallits lapsele

— objektiivse hinnangu kujundamine

5. Sekkumine ja spetsialisti roll (4 ak t)

— sobivad sekkumisviisid

— suhtlemine vanematega

— lapse parima huvi kaitse

— levinud vead sekkumisel




12

Koolitusmeetodid
ja oppevormid

* loeng-arutelud

* juhtumianallts

* grupiarutelud

« praktilised Ulesanded
* refleksioon

13| Kasutatavad + Koolitaja koostatud slaidid
oppematerjalid * Toblehed
+ Juhtumianallisi materjalid
+ CLEAR™ mudeli kasutamine
14 Hindamine Hindamismeetodid:
(Iopetamise * juhtumianaltis
tingimused) + osalemine aruteludes
Hindamiskriteeriumid:
+ oskab eristada voorandamist konfliktist
+ anallusib lapse olukorda
* teeb pohjendatud jareldusi
* pakub sobivaid sekkumislahendusi
Lopetamise tingimus:
+ osalemine vahemalt 80% ulatuses
+ hindamisllesande sooritamine
15| Koolitajate Korge konfliktitasemega suhtedliinaamikate ja vanemliku voorandamise
kvalifikatsioon valdkonna spetsialist; perelepitaja ja psihhoterapeut; erialane kogemus
riskiperede ja ohvritega td6tamisel; taiskasvanute koolitaja
kompetentsid.
16| Lopetamisel Tunnistus - kui hindamisnéuded on téidetud
viljastatav Toend - kui dpivéljundeid ei hinnatud, kuid dppija osales
dokument
17 Labiviimise keel Eesti keel
18 Oppekava koostaja |Grete Kald- suhtevégivalla ja kontrolli diinaamika spetsialist,

pslUhhoterapeut ja perelepitaja




