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TAIENDKOOLITUSE OPPEKAVA

Nimetus Sisu
1/ Oppekava Arengu Hiipe MTU
Kinnitamise 1.02.2026

kuupiev ja number

2 Oppekava nimetus |Tahtlik vanemlik védrandamine- markamine, mbistmine jalapse

toetamine
3 Oppekava Tahtlik vanemlik vo6randamine on keeruline ja sageli varjatud
koostamise alus protsess, mille kdigus lapse suhe iihe vanemaga norgeneb voi katkeb

teise vanema teadliku mojutamise, psiihholoogilise surve, kontrolli voi
manipulatsiooni tulemusel. Tegemist on lapse heaolu, emotsionaalset
turvatunnetja arengut mojutava ndhtusega, mida on lapsevanemal
sageli raske varakult margata voi tavaparasest
lahkuminekukonfliktist eristada.

Praktikas puutuvad lapsevanemad kokku olukordadega, kus:

e lapsekditumine lihe vanema suhtes muutub jarsult

o lapskasutab teise vanema kohta eakohatuid v6i mustvalgeid
hinnanguid

o lapssatublojaalsuskonflikti

e teise vanema moju tottu muutub lapse ja vanema kontakt
ebastabiilseks voi pingeliseks;

e vanem ei oska hinnata, kas tegemist on lahkuminekust
tuleneva pingega voi sihiparase mojutamisega.

Oppekava on koostatud tuginedes:

e perediinaamika ja kiindumussuhete teooriatele
e coercive control kasitlusele

e traumateadlikuldhenemise pohimotetele

o Safe « Together mudeli pohimdtetele

o tdiskasvanute dppe pohimotetele.

Oppekava eesmirk on suurendada lastevanemate teadlikkust tahtliku
vanemliku védrandamise olemusest, aidata margata selle peamisi
tunnuseid ning toetada lapse heaolu hoidmist keerulises
perediinaamikas.

4 Oppekavariihm 0319 —Sotsiaal- jakditumisteadused
(ISCED 2013)

5/Uldeesmiirk Koolituse eesmark on anda lastevanematele teadmised ja esmased
praktilised oskused tahtliku vanemliku vé6randamise markamiseks,
selle mdju moistmiseks ning lapse toetamiseks viisil, mis aitab hoida
lapse turvatunnetja heaolu.




maht ja iilesehitus

6/Sihtgrupp Koolitus on suunatud:
e lahutatud vdilahkumineku protsessis olevatele
lastevanematele
e vanematele, kes kogevad keerulist koost6dd teise vanemaga
e vanematele, kes kahtlustavad lapse sihipdrast mojutamist enda
vastu
e vanematele, kes soovivad paremini mdista lapse kditumist
korge konfliktiga perestisteemis.
7/ Opingute e huvilapse heaolu ja peresuhete teemade vastu;
alustamise o valmisolek osaleda aruteludes ja praktilistes harjutustes;
tingimused e varasem erialane ettevalmistus ei ole vajalik.
8 Ulevaade Koolitus koosneb loeng-aruteludest, praktilistest harjutustest,
oppeprotsessist,  |juhtumipdhistest niidetest, refleksioonistja toolehtede taitmisest.

Kogumaht: 8 ak t
Kontaktope: 8 ak t

o teoreetiline osa 5 ak t;
e praktiline osa 3 ak t.

9| Oppekeskkond ja - Kontaktdpe:
vahendid
e koolitusruum, kus on tagatud privaatsus, sobiv valgustus ja
ventilatsioon;
e projektor, ekraan, tahvel;
e tdodlehedjakirjutusvahendid.
Veebiope:
e arvutivoinutiseade;
e internetiiihendus;
e mikrofonjavodimalusel kaamera;
e turvaline japrivaatne ruum osalemiseks.
10 Opiviljundid Koolituse labinud:

1. selgitab tahtliku vanemliku voorandamise olemust ja peamisi
tunnuseid;

2. eristabvanematevahelist tavaparastlahkuminekukonflikti ja
lapse sihipdrast mojutamist;

3. tunneb dra peamised lapse kditumuslikud ja emotsionaalsed
margid, mis voivad viidata vanemlikule vodrandamisele;

4. moistab lojaalsuskonflikti, psiithholoogilise surve ja vanemate
kditumise voimalikku mdju lapse heaolule;




5. rakendab lapsega suhtlemisel pohilisi toetavaid pohimaétteid,
mis aitavad hoida lapse turvatunnet ja vihendada konflikti
siivenemist;

6. teabesmaseid voimalusiabiotsimiseksjalapse
heaolutoetamiseks keerulises perediinaamikas.

11 | Oppe sisu / teemad |1. Tahtliku vanemliku vé6randamise olemus — 1,5 ak t
+ mahud Maiste, pohijooned ja eristamine tavaparasest lahkuminekukonfliktist.
2. Mojutusmehhanismid ja perediinaamika — 1,5 ak t
Lapse mojutamise viisid, lojaalsuskonflikt ja vanemate kditumise moju
lapsele.
3. Lapse kogemus ja ohumirgid — 1,5 ak t
Lapse emotsionaalsed ja kditumuslikud reaktsioonid ning peamised
mérgid, mis vdivad viidata vodrandamisele.
4. Lapse toetamine ja vanema roll — 1,5 ak t
Lapse turvatunde hoidmine, toetav suhtlemine ja kahjulike reaktsioonide
véltimine.
5. Praktiline osa — 2 ak t
Juhtumipdhised néited, arutelud, praktilised harjutused ja esmaste
toetavate tegevussammude sonastamine.
12| Koolitusmeetodid e koolitajakoostatud slaidid

ja oppevormid

o toolehed
e praktilised nadidisjuhtumid
e osalejameelespea peamiste tunnuste ja toetavate

tegevuspohimotetega.
13| Kasutatavad e koolitajakoostatud slaidid
oppematerjalid e toolehed
e praktilised naidisjuhtumid
e osalejameelespea peamiste tunnuste ja toetavate
tegevuspohimotetega.
14 Hindamine Hindamismeetodid:
(Iopetamise
tingimused) e osalemine aruteludes ja praktilistes harjutustes;

e lihike juhtumipdhine eneseanaliiiis voi isiklik tegevusplaan.

Hindamiskriteeriumid:
Oppija:

o kirjeldab tahtliku vanemliku vodérandamise pohitunnuseid;

e eristab tavapdrastlahkuminekukonfliktilapse sihiparasest
mojutamisest;

e toobvaljapeamised lapse heaolu ohustavad margid;

e sOnastablapse toetamiseks sobivad pohimotted voi esmased
sammud abi otsimiseks.




Lopetamise tingimus- osalemine vihemalt 80% ulatuses.

15| Koolitajate Korge konfliktitasemega suhtediinaamikate ja vanemliku
kvalifikatsioon voorandamise valdkonna spetsialist, perelepitajaja psiihhoterapeut,
erialane kogemus riskiperede ja ohvritega to6tamisel, tdiskasvanute
koolitaja kompetentsid.
16| Lopetamisel Toend —valjastatakse dppijale, kes on osalenud néutud mahus
viljastatav koolitusel.
dokument
17| Labiviimise keel Eesti keel
18/Oppekava koostaja |Grete Kald - suhtevigivalla ja kontrolli diilnaamika spetsialist,

psiithhoterapeutja perelepitaja




