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TAIENDKOOLITUSE OPPEKAVA

Nimetus Sisu
1/ Oppekava Arengu Hiipe MTU
Kinnitamise 1.02.2026

kuupiev ja number

2| Oppekava nimetus Lapse toetamine I&bi turvalise vanema- traumateadlik hindamine ja
sekkumine keerulistes peresuhetes

w

Oppekava Keerulistes peresuhetes, kus esineb konflikt, manipulatsioon voi
koostamise alus vagivald, on lapse turvalisuse hindamine ja toetamine spetsialistidele
mitmetasandiline ja ndudlik Glesanne. Lapse kditumine voib olla
vastuoluline voi eksitav ning vanematevaheline diinaamika ei pruugi olla
esmapilgul nahtav.

Praktikas esineb olukordi, kus:
» lapse reaktsioonid ei peegelda otseselt tema tegelikku kogemust
e vanemate narratiivid on vastandlikud ja raskesti hinnatavad
o peresuhetes esineb kontrolli ja mojutamise mustreid
o spetsialistil on keeruline eristada riske ja kaitsetegureid

Sageli keskendutakse lapse kéitumisele voi vanematevahelisele
konfliktile, kuid lapse turvalisus kujuneb eelkdige labi suhete ja
keskkonna, milles laps viibib, sealhulgas vanema voimest tagada
lapsele turvalisus ja stabiilsus.

Oppekava on koostatud tuginedes:

« traumateadliku praktika pohimotetele

* perediinaamika ja kiindumussuhete k&sitlustele

+ kontrolli ja mdjutamise mustrite anallUsile lahisuhetes
* lapse turvalisuse ja heaolu hindamise pohimotetele

« praktilisele kogemusele t68s keeruliste peresuhetega
« téiskasvanute 6ppe (andragogika) pohimaotetele

Oppekava keskendub spetsialisti oskuste arendamisele lapse
turvalisuse hindamisel, perediinaamika mdistmisel ning teadlike ja
pohjendatud sekkumisotsuste tegemisel.

4 Oppekavariihm 0319 - Sotsiaal- ja kaditumisteadused

(ISCED 2013)

5 Uldeesmirk Koolituse eesmérk on arendada osalejate teadmisi ja praktilisi oskusi
lapse turvalisuse hindamisel ja toetamisel keerulistes peresuhetes,
keskendudes turvalise vanema rollile ja teadlikule sekkumisele.

6/Sihtgrupp Koolitus on suunatud koigile, kes té6tavad peredega ja lastega.

* lastekaitsetddtajatele ja sotsiaaltddtajatele

* pstihholoogidele ja terapeutidele

* perendustajatele

+ Opetajatele ja tugispetsialistidele

« juristidele ja kohtusiisteemiga seotud spetsialistidele




*ohvriabi ja ohvri kriisiabi

maht ja iilesehitus

7 Opingute + varasem kokkupuude laste ja peredega td6tamisel
alustamise * huvi perediinaamika ja lapse heaolu teemade vastu
tingimused + valmisolek anallilsida juhtumeid

8 Ulevaade Koolitus koosneb loengutest, aruteludest, praktilistest Ulesannetest,
oppeprotsessist, juhtumianaltiusidest (anonitmsed), rolliméngudest ja simulatsioonidest,

refleksioonist ja dokumenteerimisest.

Kogumaht: 20 ak t
Kontaktope: 16 ak t (sh praktilised harjutused 6 ak 1)
Iseseisev t606: 4 ak t (juhtumianallils + refleksioon)

9 Oppekeskkond ja - |Kontaktdpe:
vahendid * koolitusruum, kus on tagatud privaatsus, sobiv valgustus ja
ventilatsioon
* projektor, ekraan, tahvel, t66lehed.
Veebiope:
« arvuti, internet, mikrofon ja kaamera;
* turvaline ja privaatne ruum.
10 Opiviljundid Péarast koolitust spetsialist:
Selgitab lapse turvalisuse kujunemist perediinaamikas ning turvalise ja
mitteturvalise vanema rolli
Analliisib peresuhetes esinevaid kontrolli ja manipulatsiooni mustreid
ning nende maoju lapsele.
Rakendab lapse turvalisuse hindamise pohimaétteid ja turvalise vanema
toetamise strateegiaid praktilistes juhtumites
Hindab lapse turvalisust ja valib sobivad sekkumisviisid Iahtudes lapse
parimast huvist
S | Oppe sisu/ teemad |1. Lapse turvalisus perediinaamikas (4 ak t)
+ mahud — lapse turvalisuse moiste

— moju peresuhetest

— riskid ja kaitsetegurid

2. Kontroll ja manipulatsioon peresuhetes (4 ak t)
— coercive control/ sundkontroll

— kaitumismustrid

— moju lapsele

3. Lapse kogemus ja kditumine (4 ak t)

— lapse reaktsioonid

— lojaalsuskonflikt

— kohanemismustrid

4. Turvalise vanema tuvastamine ja toetamine (4 ak t)
— kaitsvad kaitumised

— vanema roll lapse turvalisuses

— toetamise strateegiad

5. Sekkumine ja otsustamine (4 ak t)

— hindamise loogika

— sekkumismudelid




— levinud vead ja riskid

12

Koolitusmeetodid
ja oppevormid

loeng-arutelud

* juhtumianallts

« praktilised tlesanded
* grupiarutelud

« refleksioon

13| Kasutatavad + Koolitaja koostatud slaidid
oppematerjalid * Todlehed
+ Juhtumianallisi materjalid
* CLEAR™ mudeli kasutamine
14 Hindamine Hindamismeetodid:
(Iopetamise
tingimused) * juhtumianaltls
* praktiline sekkumisplaan
Hindamiskriteeriumid:
v analiiisib perediinaamikat
V tuvastab turvalise vanema rolli
v hindab lapse turvalisust
V valib sobiva sekkumise
Lopetamise tingimus:
» vdhemalt 80% osalus
* hindamisllesande sooritamine
15| Koolitajate Korge konfliktitasemega suhtedliinaamikate ja vanemliku voorandamise
kvalifikatsioon valdkonna spetsialist; perelepitaja ja psihhoterapeut; erialane kogemus
riskiperede ja ohvritega td6tamisel; tdiskasvanute koolitaja
kompetentsid.
16 Lopetamisel Tunnistus - kui hindamisnéuded on taidetud
viljastatav Toend - kui opivaljundeid ei hinnatud, kuid Oppija osales
dokument
17 Labiviimise keel Eesti keel
18 Oppekava koostaja Grete Kald- suhtevégivalla ja kontrolli dinaamika spetsialist,

pslUhhoterapeut ja perelepitaja




